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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitétsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit ¢ Erhéhter Schlafbedarf

e Gedrlickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit ¢ Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kérper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Kdrperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm). Dieses Licht kann auf
den menschlichen Korper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches
Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten
Buro betragt die Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: * Tageslichtlampe
« StandfuB
¢ Aufbewahrungstasche
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil



2. Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

@ Gebrauchsanweisung lesen ® Hinweis auf wichtige Informationen
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Hersteller
oder Gefahren fiir Inre Gesundheit N
Warnung
Sicherheitshinweis auf mégliche Scha- IE' Schutzklasse Il
den am Geréat/Zubehor

Achtung

Seriennummer @ OFF /ON

C E Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die | 1P21 Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
0197 | Konformitat mit den grundlegenden An- 12,5 mm Durchmesser und gréBer und
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir gegen senkrechtes Tropfwasser
Medizinprodukte
Storage Zulassige Lagerungstemperatur und 1P22 Geschtzt gegen feste Fremdkorper,
-luftfeuchtigkeit 12,5 mm Durchmesser und gréBer und
— gegen Tropfwasser, wenn das Gehéuse

bis zu 15° geneigt ist

Operating | Zulassige Betriebstemperatur und -luft- | /) Verpackung umweltgerecht entsorgen
ki 20
feuchtigkeit {2 ‘)
PAP

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spgteren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkuhlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstdndig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.



¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose
gezogen ist.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

¢ An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfiihren.

¢ Sie kénnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

¢ Verdndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ \Wenn das Gerat veréndert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéahrleisten.

Allgemeine Hinweise

/N\ Achtung

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

¢ Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

¢ Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

A\ Achtung
¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

4, Geratebeschreibung

Ubersicht

1. Leuchtschirm
2. Gehause Riickseite 1
3. StandfuB

4. Ein/Aus-Taste

5. Netzteil-Anschluss

6. Aufbewahrungshalterung

fur StandfuB
6 6
—
/| 5
o

beure,

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder |hren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 20 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.



Netzanschluss
¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mdgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

6. Bedienung

1 Losen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerétes.

2 Klipsen Sie den StandfuB seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter anbringen, verén-
dert sich die Ausrichtung/Neigung des TL30. Auf diese Weise kann die Neigung individuell angepasst
werden. Der StandfuB kann sowohl auf der Langs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch
kénnen Sie das TL30 horizontal und vertikal verwenden.

3 | Lampe einschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 20 cm. Sie kénnen wahrend der
Anwendung lhren gewohnten Bedtrfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

Sie kénnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht iiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

5 Worauf sollten Sie achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 20 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.10cm 0,5 Stunde

5.000 ca.15¢cm 1 Stunde

2.500 ca. 20 cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

6 | Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.




7 Lampe ausschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten“ angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt s
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler
Lebensdauer der LEDs Uberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. TL 30

Typ WL11

Abmessungen (BHT) 156 x 236 x 20 mm (26 mm mit Aufbewahrung fiir den StandfuB)

Gewicht 332 g (ca. 430 g mit Netzteil + Aufbewahrungstasche)

Beleuchtungskorper LED

Leistung 5 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot
:::% UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich




Betriebsbedingungen 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen -20°C bis +50°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21

Farbtemperatur der LED’s 6.500 Kelvin

Zubehér Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm |EC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert)

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinien fir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

12. Netzteil

Modell-Nr. EE 16-08

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 12 V DC, 650 mA, nur in Verbindung mit TL 30
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.
RS Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse |l

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight therapy lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards

Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ Imbalance ¢ Need for more sleep

¢ Subdued mood ¢ Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the production of melatonin so that your mood can take a positive turn. In ad-
dition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our
well-being. So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain,
which can affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbal-
ance. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replace-
ment for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux (Distance: approx. 10 cm). The light can influence the human
body and be used as a treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence
the hormonal balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: e Daylight therapy lamp
¢ Holder
e Storage pouch
¢ Mains part
® These operating instructions



2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions or on the device.

@ Read the instructions of use Note on important information
Note
Warning instruction indicating a risk Manufacturer
of injury or damage to health u
Warning
Safety note indicating possible dama- Device in protection class 2
ge to the device/accessory IE'
Important
Serial number @ OFF /ON
C € The CE labelling certifies that the P21 Protected against solid foreign objects
0197 | product complies with the essential 12.5 mm in diameter and larger, and
requirements of Directive 93/42/EEC against vertically falling drops of water
on medical products
Storage Permissible storage temperature and | 1P22 Protected against solid foreign objects
humidity 12.5 mm in diameter and larger, and
> against drops of water when the housing
is angled up to 15°
Operating | Permissible operating temperature N\ Dispose of packaging in an
and humidity E‘D environmentally friendly manner
= PAP
3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes
AN Warning

The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
device or accessories. When in doubt, do not use the device and contact your dealer or the customer
service address provided.

Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

Connect the device only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the device into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are insensitive
to heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking alco-
hol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the device while it is warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto
the device. The device must be operated only when it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from strong impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In these cases, contact
Customer Services.



¢ If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

¢ Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

General notes

AN Important

¢ If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight therapy lamp.

¢ People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight therapy lamp.

¢ Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

¢ [f you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

¢ Before you use the device for the first time, remove all packaging materials.

¢ Light sources are excluded from the guarantee.

Repairs
/N Important

¢ Do not open the device. Please do not attempt to repair the device yourself. This could result in serious
injuries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
¢ If you need to have the device repaired, contact customer service or an authorised dealer.

4. Device description

Overview
1. Fluorescent screen 1
2. Rear of the device housing
3. Holder

4. ON/OFF button

5. Mains part connection

6. Storage slot for holder

9
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5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
20 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection

¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.

10



¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

¢ After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

/N Note:

¢ Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
¢ |ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

1 Remove the holder from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip on the holder at the side. The orientation/angle of the TL30 changes depending on where you at-
tach the holder to the device. This allows you to tailor the angle as desired. The holder can be attached
on both the long and short sides, which enables you to use the TL30 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
P Press the On/Off button.

4 Enjoying the light
Sit as close as possible to the lamp, between 10 cm and 20 cm. You can go about your normal activities
while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

* Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

* The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go

away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

5 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 10 - 20 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 10 cm 0,5 hour
5.000 approx. 15cm 1 hour
2.500 approx. 20 cm 2 hours
Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

6 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

7 | Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.
CAUTION!

The light remains hot after use. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack
it up!
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7. Cleaning and care of the device
The device should be cleaned occasionally.

/\ Important

¢ Ensure that no water penetrates inside the device!
Before you clean the device, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not touch the device with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto
the device. The device must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the device in water.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord- ﬁ
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,

please contact the local authorities responsible for waste disposal. f—
10. What if there are problems?
Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off Switch on the on/off button.
light up No electricity Connect the mains part properly.
No electricity The mains part is faulty. Contact cus-

tomer services or your retailer.

LEDs have reached the end of their service life. | If you need to have the device repaired,
LEDs faulty. contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Technical specifications

Model no. TL 30

Type WL 11

Dimensions (WHD) 156 x 236 x 20 mm (26 mm incl. storage slot)

Weight 332 g (430 g incl. mains adapter + storage pouch)

Lighting elements LED

Power 5 watts

Light intensity 10,000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Operating conditions 0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity

Storage conditions -20°C to +50°C, 15 - 90% relative humidity

Product classification External power supply, Protection class Il, IP21
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Color temperature of LEDs 6,500 kelvin

Included in delivery

Daylight therapy lamp, holder, storage pouch, mains part, these
operating instructions

Subject to technical modifications.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Brightness: 10,000 Lux (this light intensity value is just for information and regarding |EC 60601-2-57, this light
source is classified as an exempt group).

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices as
well as the Medical Devices Act.

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this device. More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the end of

the instructions for use.

12. Mains part

Model no. EE 16-08

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz

Output 12V DC, 650 mA, only in connection with TL 30

Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2.
@_@_@ Polarity of the the DC voltage connection

Classification IP22, protection class Il

Subject to errors and changes
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1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
fagodne;j terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano Swiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krotsze i ilos¢ $wiatta stonecznego, ktéra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sa jeszcze krétsze, ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Moga wéwczas
wystapi¢ niekorzystne objawy niedoboru $wiatta. Czgsto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe
symptomy to:

*  Zmiennos¢ nastrojow * Zwiekszona potrzeba snu
e Pogorszony nastroj ¢ Brak apetytu

® Brak energii i ochoty do zycia ¢ Trudnos$ci w koncentraciji
L]

Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawdw jest brak dostatecznej ilosci wiatta, w tym $wiatta stonecznego, ktére ma bardzo duzy
wptyw na ciato cztowieka. Swiatto stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny, ktéra jest wydziela-
na do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora na sen. Dlatego w miesia-
cach charakteryzujacych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze zwigkszong produkcja melatoniny.
Pojawiaja sie wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolnione sg czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o
Swietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie,
produkcja melatoniny moze zostaé wstrzymana, co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobér swiatta
zaktoca poza tym produkcje hormonu szczescia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopo-
czucie. Zastosowanie $wiatta ma na celu zmianeg ilo$ci hormonéw i neuroprzekaZznikéw oddziatujgcych na mézg,
ktére moga wptywac na poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowac
skutki takiego zaburzenia réwnowagi hormonalnej. Aby przeciwdziataé nieréwnowadze hormonalnej wywotanej
przez wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowac lampe Swiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii $wietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10.000 lukséw (Odlegtosé: ok. 10 cm).
Takie $wiatto moze oddziatywaé na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normal-

ne Swiatto elektryczne jest niewystarczajace, aby wptywaé na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze
os$wietlonym biurze natezenie $wiatta to okoto 500 lukséw.

Zakres dostawy: e Lampa o $wietle dziennym e N6zka e Pokrowiec
¢ Niniejsza instrukcja obstugi ¢ Zasilacz
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

Ostrzezenie

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcja @ Wazne informacje
@ obstugi
Wskazowka
Ostrzezenie przed Producent
A niebezpieczenstwem obrazen ciata lub “
utraty zdrowia

Ostrzezenie przed @ Urzadzenie klasy ochronnej 2
niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriéw
Uwaga
Numer seryjny Wiacznik/wytacznik
D
c € Oznakowanie CE potwierdza P21 Ochrona przed ciatami obcymi
0197 | zgodnos¢ z zasadniczymi wymogami o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi
dyrektywy 93/42/EEC w sprawie wy- oraz przed kroplami wody
robéw medycznych spadajacymi pionowo
Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé | IP22 Ochrona przed ciatami obcymi
powietrza w miejscu przechowywania 0 sredmcz :(2,5|mm [ ngkszyml
= oraz przed kroplami wody przy
pochyleniu obudowy do 15°
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé | /) Opakowanie zutylizowac w
powietrza podczas pracy E‘D sposéb przyjazny dla Srodowiska
= PAP
3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i przestrzegac zawartych w niej wskazéwek. Instrukcije nalezy da¢
do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowac do wgladu.

Wskazowki dotyczace bezpieczernstwa

/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciata.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych uszkodzen,
oraz ze catkowicie usunigto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksploatacji urzadzenia i
skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta pod podanym adresem.
Nalezy réwniez zadbac¢ o stabilne ustawienie lampy o $wietle dziennym.

Urzadzenie moze by¢ podtgczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowej.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie stosowaé do terapii oséb niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub oséb niewrazliwych na ciepto
(0os6b z chorobowymi zmianami skdrnymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekéw przeciwbdlo-
wych, alkoholu lub narkotykéw.

Opakowanie przechowywac poza zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia sig!).

Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywaé ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.
Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykaé wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Zasilacz nalezy podtgcza¢ i odtgczaé tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypad-
ku naciskania przycisku Wk./WYL.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzgsami.

Wtyczki nie wolno wyciagaé z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.
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Nie wolno korzystac z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Jesli kabel zasilajgcy urzgdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wy-
jecia kabla, nalezy zutylizowa¢ urzadzenie.

Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato odtaczone.
Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w obecnosci kombinaciji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawiac. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzgdzeniu wymagaja doktadnych testow, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploataciji
urzadzenia.

Wskazéwki ogdine
/\ Uwaga

W przypadku przyjmowania lekéw takich jak srodki przeciwbdlowe, obnizajgce cisnienie krwi i antydepre-
syjne nalezy przed zastosowaniem lampy o $wietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby cierpigce na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii Swiattem dziennym
poddac sie badaniom okulistycznym.

Nie nalezy stosowac lampy w przypadku takich choréb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu wzro-
kowego oraz przy zapaleniach ciata szklistego.

W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegna¢ porady lekarza pierwszego kontaktu!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usung¢ opakowanie.

Swietldwki nie podlegajg gwarancji.

Naprawa
A\ Uwaga

W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Wiaze
sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje wygasniecie
gwaranciji.

Koniecznos$c¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu przedstawi-
cielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia

Budowa

1. Ekran 1
2. Obudowa — tyt

3. Nozka

4. Przycisk wtaczania/wytaczania

5. Ztacze zasilacza

6. Miejsce przechowywania ndzki

"

S
/|

beure,

5. Uruchomienie

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.
Ustawianie

Ustaw urzadzenie na rownym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybrac tak, aby odstep miedzy urzgdzeniem
a uzytkownikiem wynosit od 10 cm do 20 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.
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Podtaczenie do sieci
* Lampy o Swietle dziennym mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentu-
alne uszkodzenia lampy.
e Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na tabliczce znamionowej.
* Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie
od lampy.

(® Wskazéwka:
* Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
* Przewod zasilajacy nalezy potozy¢ w taki sposéb, aby nikt nie mogt sig o niego potknaé.

6. Obstuga

Wyjaé ndzke z miejsca przechowywania z tytu urzadzenia.

2 Zatozy¢ nézke z boku urzadzenia. W zalezno$ci od miejsca zamocowania ndzki zmienia sie utozenie/
nachylenie urzadzenia TL30. W ten sposéb mozna indywidualnie dopasowac nachylenie. Nézke mozna
umiesci¢ na dtuzszym lub na krétszym boku. W ten sposéb mozna korzystac z urzadzenia umieszczo-
nego pionowo lub poziomo.

3 | Wiaczanie lampy
» Naciénij przycisk wtaczania/wytaczania.

4 | Korzystanie ze Swiatloterapii

Nalezy usig$c¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 10 a 20 cm. Podczas terapii mozna wykonywac

wigkszo$¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytac, pisa¢, rozmawiac przez telefon itp.

e W krétkich odstepach czasu nalezy spoglada¢ bezposrednio w Swiatto, poniewaz jego absorpcja, a
tym samym dziatanie odbywa si¢ poprzez oczy/siatkdwke.

¢ L ampe $wiatta dziennego mozna stosowaé bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej sku-

teczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod rzad.

Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwieksza skutecznosc,

a zalecana dtugos¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

Nie nalezy jednak patrzeé bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby wtedy

dojs$¢ do podraznienia siatkdwki.

Na poczatku terapii zaleca sie krétszy czas naswietlania, ktéry w ciaggu tygodnia ulega stopniowemu

wydtuzeniu.

Wskazéwka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapi¢ bole oczu i glowy, ktére mijaja podczas kolejnych se-
anséw, co oznacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych bodzcéw.

5 | Na co nalezy uwazaé

Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep migdzy twarzg a lampa powinien wynosi¢
10-20cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:

Lux Odlegtosé Diugos¢ stosowania
10.000 ok. 10 cm 0,5h

5.000 ok. 15 cm 1h

2.500 ok. 20 cm 2h

Ogdlnie obowigzuje zasada:
im blizej znajduije sie Zrédto Swiatta, tym krétszy powinien byé czas korzystania z terapii.

6 | Korzystanie ze Swiattoterapii przez dtuzszy okres czasu

Wraz z nadej$ciem pdr roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarza¢ terapie co najmniej przez 7
kolejnych dni lub dtuzej, w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy w godzi-
nach porannych.
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7 | Wytaczanie lampy
P Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania. Diody LED wytacza sie. Wyjac zasilacz z gniazdka.

UWAGA!
Po uzyciu lampa jest ciepta. Przed jej sprzatnigciem i/lub spakowaniem nalezy odczekac, az ostygnie!

7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

/\ Uwaga

¢ Uwazac¢, aby woda nie dostata sie do srodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odtaczyé od sieci i poczekaé, az ostygnie.

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
W celu czyszczenia nalezy uzywacé lekko wilgotnej szmatki.

¢ Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotyka¢ wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

8. Wymiana swietléwek

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odtgczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzegac¢ warunkdw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy

go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie

zbioérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach ﬁ
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan naleZy s
zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Co robi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Urzadzenie nie | Wytgczony przycisk Wtgcznik/wytgcznik Nacisnij przycisk wtgczania/wytgczania.

$wieci sie

Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Nalezy skontakto-
wac sie z dziatem obstugi klienta lub sprze-
dawca.

Przekroczono okres uzytkowania diod Konieczno$¢ dokonania jakichkolwiek napraw

LED. Uszkodzenie diod LED. nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu

przedstawicielowi handlowemu.

11. Dane techniczne

Nr modelu TL30

Typ WL 11

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 156 x 236 x 20 mm (z miejscem przechowywania nézki
26 mm)

Ciezar 332 g (430 g z zasilaczem + pokrowcem)

Oprawa os$wietleniowa LED

Moc 5 wat

Natezenie o$wietlenia 10.000 luksow (Odlegtosé: ok. 10 cm)
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Promieniowanie Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Warunki robocze 0°C do 35°C, wzgledna wilgotnos$é powietrza 15-90%

Warunki przechowywania -20°C do 50°C, wzgledna wilgotnos$é powietrza 15-90%

Klasyfikacja produktu zewnetrzny zasilacz, Klasa bezpieczenstwa I, IP21

Temperatura barwowa diod LED 6.500 kelwindw

Akcesoria Nézka, Pokrowiec, Niniejsza instrukcja obstugi, Zasilacz

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.
Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Jasnos¢: 10 000 lukséw (Informacja na temat mocy o$wietlenia stuzy wytacznie do celdéw informacyjnych. Zgod-
nie z norma IEC 60601-2-57, ten rodzaj Zrodta Swiatta jest zakwalifikowany jako grupa wolna).

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EEC i
2007/47/EC oraz przepisom dotyczacym produktow medycznych.

Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdinych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne urzgdzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcaé dziatanie urzadzenia. Dokfadniejsze dane mozna uzy-
ska¢ po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane znajduja si¢ takze na
koncu instrukcji obstugi.

Blizsze informacje mozna uzyskac po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym adresem. Dane
znajduja sie takze na konfcu instrukcji obstugi str. 51-54.

12. Zasilacz

Nr modelu EE 16-08

Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz

Wyijscie 12 V DC, 650 mA, tylko w potaczeniu z TL 30

Ochrona Urzadzenie posiada podwaéjna izolacje ochronng i jest zgodne tym samym z klasa
ochronnosci Il

R Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Klasyfikacja IP22, klasa ochronnosci |l
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1. K seznameni
Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,
jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,

dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotieby, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat denni svétlo?

KdyZ na podzim citelné ubyde mnoZzstvi slune¢nich paprski a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuji

ve vnitfnich prostorach, mize dojit k vyskytu nedostatku svétla. To se ¢asto oznaduje jako ,zimni deprese®.
Symptomy mohou byt rozmanité:

¢ Nevyrovnanost e ZvySena potfeba spanku
e SkliCena nalada ¢ Nechutenstvi

* Pocit bez energie * Poruchy koncentrace

L]

VSeobecny pocit nepohody

PFi¢inou vyskytu téchto symptom0 je skutecnost, Ze svétlo a predevsim sluneéni svétlo jsou Zivotné dllezité

a pfimo ovliviiuji lidské télo. Sluneéni svétlo nepfimo fidi tvorbu melatoninu, ktery je pfedavan do krve pouze

v noci. Tento hormon dava télu signdl, Ze je ¢as spanku. V mésicich chudych na slune¢ni svit proto dochazi
lampa s dennim svétlem pouzije bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejdfive, mize se ukondit tvorba
melatoninu, takze dojde k pozitivni zméné nalady. Navic je pfi nedostatku svétla omezena tvorba hormonu stésti
serotoninu, ktery podstatné ovliviiuje nas ,zdravotni stav”. Pfi pouziti svétla se tedy jedna o kvantitativni zmény
hormon( v mozku, které mohou ovlivnit Uroven nasi aktivity, nase pocity a zdravi. Lampy s dennim svétlem vy-
tvéfi vhodnou nahradu za pfirodni sluneéni svétlo a plsobi proti takové hormonalini nerovnovaze.

V |ékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi nedostatku svétla. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10.000 Lux (Vzdalenost: cca 10 cm). Toto svétlo mize pdsobit na lidské télo a
Ize ho pouzit jako lé¢bu ¢i prevenci. Normalni elektrické svétlo neni pro plisobeni na vyvazeni hormonl dostate¢-
né. Nebot i v dobfe osvétlené kancelafi €ini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 Ix.

Obsah dodavky: ¢ Lampa s dennim svétlem
* Stojan
¢ Ulozné pouzdro
¢ Tento navod k pouziti
¢ Sitovy adaptér
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2. Vysvétleni symbolti
V ndvodu nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly.

@ PrecCtéte si ndavod k pouziti @ Upozornéni na dlezité informace.

Upozornéni

é Varovné upozornéni na nebezpeci

Varovani

Vlyrobce
poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

é Bezpecnostni upozornéni na mozné IE Pristroj tfidy ochrany |l

Pozor
Sériové Cislo @ Vypina¢
c € Znacka CE potvrzuje shodu se 1P21 Ochrana pred vniknutim pevnych cizich
0197 | zékladnimi pozadavky smémice téles o priméru 12,5 mm a vétsich a
93/42/EEC pro Iékarské vyrobky pred svisle kapajici vodou
Storage Pfipustna teplota a vihkost vzduchu 1P22 Ochrana pred vniknutim pevnych ci-
pfi skladovani zich téles o priméru 12,5 mm a vétsich
= a pred kapajici vodou, pokud je kryt
naklonén az o 15°
Operating PFipustna provozni teplota a vihkost | /X Obal zlikvidujte ekologicky.
20
vzduchu CQ
~ PAP
3. Pokyny

Prectéte si peclivé tento ndvod, uschovejte ho pro pozdéj$i pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatel(im a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecénostni pokyny
/\ Varovani

Lampa s dennim svétlem je urena pouze pro ozafovani lidského téla.

Pfed pouZitim se uijistéte, Ze pfistroj a pfisluSenstvi nejsou viditelné poskozeny a Ze byl odstranén cely
obal. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na vaseho prodejce nebo na uvedenou
zékaznickou sluzbu.

Dbejte také na to, aby lampa s dennim svétlem stéla bezpecné.

Pristroj smi byt pfipojen pouze k sitovému napéti, jehoZ hodnota je uvedena na vyrobnim Stitku.
Neponotujte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

Nepouzivejte u bezmocnych lidi, déti do 3 let nebo osob necitlivych na teplo (osoby s nemocemi kiize), po
poziti 1éka tisicich bolest, alkoholu nebo drog.

Nenechaveijte obal v dosahu déti (Nebezpeci udusent!).

Pfistroj nesmi byt v zahfatém stavu zakryvan nebo zabalen do obalu.

VZdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
Pokud je pfistroj zapojen, nedotykejte se ho vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj smi
byt pouzivan pouze ve zcela suchém stavu.

Davejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali jen suchyma rukama, praveé tak jako pfi
dotyku vypinace.

Chranite sitovy kabel pfed kontaktem s horkymi objekty a pfed otevienym ohném.

Chrarite pfistroj pred silnéjsimi narazy.

Sitovy adaptér nevytahujte ze zasuvky za sitovy kabel.

Pristroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo radné nefunguje. V takovém pripadé se ihned obratte
na zakaznicky servis.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud jej nelze odej-
mout, musite zlikvidovat pfistroj.
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¢ Odpojeni od elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.
Pfistroj nepouzivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotiza¢nich plynl a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

U tohoto pfistroje neni tfeba provadét zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

Pristroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje Zadné soucasti, které byste mohli sami opravovat.

U pristroje neménte nic bez souhlasu vyrobce.

Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny fadné testy a kontroly , které by zajistily bezpe¢nost
pfi dal$im pouzivani pfistroje.

VSeobecné pokyny

/\ Pozor

e V pripadé uzivani Iékd tisicich bolest, 16kl na snizeni tiaku a antidepresiv se pfed pouzitim lampy s dennim
svétlem poradte se svym |ékafem.

¢ Lidé s onemocnénim sitnice a diabetici by se pfed pouzitim denniho svétla méli nechat vySetfit o¢nim
|ékafem.

¢ Nepouzivejte prosim v pfipadé o€nich onemocnéni, jako jsou Sedy zékal, zeleny zakal, onemocnéni
oc¢niho nervu a zanétu sklivce.

¢V pfipadé jakychkoli zdravotnich pochybnosti se poradte se svym lékarem!

¢ Pred pouzitim pfistroje odstrarite cely obal.

¢ Svételné zdroje jsou ze zaruky vylouceny.

Oprava

/\ Pozor
* Pistroj nesmite otvirat. Nepokousejte se sami opravovat pistroj. Mohli byste si zpdsobit vaZna zranéni.
V pfipadé nerespektovani zanika zaruka.
¢ V pfipadé opravy se obratte na zakaznicky servis nebo na autorizovaného prodejce.

4. Popis zafizeni
Piehled

1. Svételny displej 1
2. Kryt zadni strana

3. Stojanek

4. Vypina¢

5. Pfipojka sitového adaptéru
6. Ulozny drzak stojanku

9

beure,

5. Uvedeni do provozu
Vyjméte pfistroj z flie. Zkontrolujte, zda nedo$lo k poskozeni nebo zavadé pfistroje. Jestlize u pfistroje zjistite
poskozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zakaznicky servis nebo na svého dodavatele.

Postaveni pristroje

Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uzivateli byla mezi 10 cm
a 20 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinngjsi.
Pfipojeni k siti
¢ | ampa s dennim svétlem se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym adaptérem, aby se zabranilo
pfipadnému poskozeni pfistroje.
¢ Sitovy adaptér zapojte do pfisluSné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem. Sitovy adaptér se
smi pfipojit pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém stitku.
¢ Po pouziti lampy s dennim svétlem nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky a poté z pfistroje.
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Upozornéni:

¢ Dbejte na to, aby zasuvka byla v blizkosti mista instalace.
¢ Polozte sitovy kabel tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.

6. Ovladani

Uvolnéte stojan z drzaku na zadni strané pfistroje.

Stojanek pfipnéte ze strany. Podle toho, na kterou stranu drzak umistite, se méni nato&eni/sklon pfistroje
TL30. Timto zplsobem mlizete sklon individuainé upravovat. Stojan miizete umistit na podélnou i na
pficnou stranu. Diky tomu mGZzete lampu TL30 pouZit horizontalné a vertikalné.

Zapnuti lampy
P Stisknéte vypinac.

Pouzivani lampy

Sednéte si co nejbliz k lampé, 10 cm az 20 cm. Béhem pouZivani se miiZete vénovat obvyklym

¢innostem. Mizete Cist, psat, telefonovat atd.

» Opakované se kratce podivejte do svétla, protoze absorpce, pfip. plisobeni probiha o¢ima/sitnici.

¢ Lampu s dennim svétlem mdzete pouZzivat tak Casto, jak chcete. Lécba je vSak nejicinnéjsi, kdyz pro-
vadite terapii svétlem v pfedepsanych ¢asech minimalné 7 dni po sobé.

¢ Nejefektivnéjsi denni doba pro 1é€bu je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou vecerni
a doporucuje se provadét 2 hodiny denné.

¢ Nedivejte se vSak do svétla béhem celé doby pouziti, protoze by mohlo dojit k nadmérnému

e Zac¢néte krat$im ozafovanim, které se v prlibéhu tydne prodluzuije.

Upozornéni:
Po prvnich aplikacich mohou nastat bolesti o¢i a hlavy, které béhem dalSich sezeni vymizi, protoze si
nervovy systém zvykne na nové drazdéni.

Na co byste méli davat pozor

Doporucena vzdalenost béhem pouzivani €ini 10 - 20 cm mezi oblicejem a lampou.
Doba trvani aplikace zavisi na vzdalenosti:

Lux Vzdalenost Délka aplikace
10.000 ccal0cm 0,5 hod.

5.000 ccal5cm 1,0 hod.

2.500 cca20cm 2,0 hod.

V zasadé plati:
Cim blize zdroji svétla, tim krati doba aplikace.

Pouzivani svétla v delSim ¢asovém obdobi

déle, podle vlastni potfeby. PouZivejte zejména v rannich hodinéch.

Vypnuti lampy
P Stisknéte vypinac. LED se vypnou. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.
POZOR!

Lampa je po pouziti tepla. Nez lampu uklidite a/nebo zabalite, nechte ji nejdfive dostate¢né dlouhou dobu
ochladit!

7. Cisténi a Gdrzba pristroje
Cas od &asu by se mél pfistroj vy&istit.

A Pozor

¢ Dbejte na to, aby dovnitf pfistroje nevnikla voda!
Pred cisténim pfistroj vypnéte, odpojte ze sité a nechte ochladit.
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o Pristroj necistéte v mycce nadobil
K ¢isténi pouzivejte lehce navihéenou utérku.

¢ Pokud je pfistroj zapojen, nedotykejte se ho vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pistroj smi

byt pouzivan pouze ve zcela suchém stavu.

Nepouzivejte ostré Cistici prostiedky a nedrzte pfistroj nikdy pod vodou.

8. Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete delSi dobu pouZivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo dosah

déti.

Dodrzujte podminky pro skladovani uvedené v kapitole ,Technické udaje*.

9. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi se nesmi pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s
domaécim odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud

):¢

mate otazky, obratte se na pfislusny komunalini drad, ktery ma na starosti likvidaci.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pric¢ina

Naprava

Pfistroj nesviti Vypinac¢ je vypnuty

Stisknéte vypinac.

Zadny proud

Zasunite fadné sitovy adaptér.

Zadny proud

Sitovy adaptér je vadny. Obratte se na
zakaznicky servis nebo svého prodejce.

Zivotnost diod byla pfekrotena. Diody
jsou vadné

V pfipadé opravy se obratte na zakaz-
nicky servis nebo na autorizovaného
prodejce.

11. Technické udaje

Model ¢. TL 30

Typ WL 11

Rozméry (SVH) 156 x 236 x 20 mm (s drzakem 26 mm)

Hmotnost 332 g (430 g se sitovym adaptérem + Uloznym pouzdrem)
Osvétlovaci téleso LED

Viykon 5 Watt

Intenzita svétla

10.000 Lux (Vzdalenost: cca 10 cm)

Zareni

Vlykon zareni mimo viditelny rozsah svétla (infracervené a ultrafi-
alové) je tak nizky, ze neni
zavadny pro oci a kizi.

Provozni podminky

0°C az +35 °C, 15-90 % relativni vinkost vzduchu

Podminky pro skladovani

-20 °C az +50 °C, 15-90 % relativni vihkost vzduchu

Klasifikace produktu

Externi napajeni, tfida ochrany Il, IP21

Teplota barvy LED

6.500K

Prislusenstvi

Sitovy adaptér, ulozné pouzdro, stojan, navod k pouziti

Technické zmény vyhrazeny.

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.
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Jas: 10.000 Ix (Tento Udaj o intenzité osvétleni slouzi vyhradné pro informaéni Ucely. Podle normy IEC 60601-2-57
je tento svételny zdroj klasifikovan jako volna skupina.).

Tento pfistroj odpovida pozadavkdm evropskych smérnic pro Iékarské vyrobky 93/42/EEC a 2007/47/EC a zéko-
nu o Iékarskych vyrobcich.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se ty-
kaji elektromagnetické kompatibility. Myslete prosim na to, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni
zafizeni mohou mit na tento pfistroj urcity vliv.

Presnéjsi Udaje si mizete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na konci pfilozeného
navodu k pouziti na str. 51-54.

12. Sitovy adaptér
Model ¢. EE 16-08
Vstup 100-240 V ~ 50/60 Hz
Vystup 12 V DC, 650 mA, pouze ve spojeni s pfistrojem TL 30
Ochrana Pristroj ma dvojnésobnou ochrannou izolaci.
- Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
Klasifikace IP22, tfida ochrany Il
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1. A késziilék megismerése

Tisztelt Ugyfeliink!

Készonjlik, hogy kinalatunkbol ez a terméket valasztotta. A Beurer név egyet jelent a kivald mindségu és alapos
vizsgalatnak alavetett termékekkel a h6kezelés, suly, vérnyomas, testhémérséklet, pulzus, enyhe terapia, mass-
zazs és légterapia teriiletén.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe
Az On Beurer-csapata

Miért hasznaljunk nappali fényt?

Amikor sszel érezhetdn rovidiilnek a napfényes idészakok, és az ember tdbbet tartézkodik otthon a téli hona-
pokban, fényhianyra utalé tiinetek jelentkezhetnek. Ezt gyakran ,téli depressziénak” is nevezik. A tiinetek kiilén-
bozbek lehetnek:

¢ kiegyensulyozatlansag o fokozott alvasigény
¢ nyomott hangulat e étvagytalansag

¢ energiahiany és kedvetlenség e koncentraciézavarok
L]

altalanos levertség

Az ilyen tlinetek megjelenése azzal fiigg 6ssze, hogy a fény, és kiiléndsen a napfény, létfontossagu és kdzvetle-
nll hat az emberi szervezetre. A napfény kbzvetve vezérli a melatonin termelését, ami csak sotétség esetén kerdil
be a vérbe. Ez a hormon jelzi a testnek, hogy bekdszontétt az alvas idépontja. Ezért a napfényhianyos hona-
pokban a melatonin termelése fokozodik. Igy egyre inkabb neheziinkre esik a felkelés, mivel a test alacsonyabb
szinten mlkddik. Ha a napfényldmpat kdzvetlenil felkelés utan hasznaljuk, vagyis lehetéleg minél hamarabb,
akkor ledllithaté a melatonin termelés, ami a hangulat javulasat eredményezi. A fény hianya megakadalyozza a
szerotonin boldogsaghormon termelését, ami jelentés hatassal van a j6 kézérzetiinkre. Vagyis a fény hasznalata
esetén megvaltozik az agyban a hormonok és a szallitdanyagok mennyisége, ami befolyasolja az aktivitasi szin-
tet, az érzelmeinket és a j6 kdzérzetiinket. Az ilyen hormonalis kiegyensulyozatlansag esetén a napfénylampak
megfeleld potlast nyljtanak a napfényre.

A napfényldampakat fényhidnyos tlinetek kezelésére alkalmazzak gydgyaszati célra fényterapia keretében. A nap-
fénylampak 10.000 Lux (Tavolsag: kb. 10 cm) feletti napfényt szimulainak. Ez a fény hat az emberi szervezetre, és
kezelésre vagy megelézésre hasznélhaté. Ezzel szemben a normdl elektromos fény nem hat a hormonhaztartés-
ra. Egy jol megvilagitott irodaban ugyanis a vilagitas fényereje j6 ha elérheti az 500 lux.

Szallitasi terjedelem: ¢ Napfénylampa
¢ Tartélab
o Tartétaska
¢ Ajelen haszndlati Gtmutat6
¢ Haldzati adapter

26



2. Jelmagyarazat
A kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk a hasznalati dtmutatéban, ill. a késziiléken

©

Olvassa el a hasznélati utmutatét

®

Megjegyzés

Fontos informacidk

O

Sérlilésveszély vagy egészségkaro- Gyart6 cég
sodas veszélye N

Vigyazat
A késziilék vagy a tartozékok karoso- IE' 2. érintésvédelmi osztalyba
dasanak veszélye tartozé

] készlilék
Figyelem
Sorozatszdm Be/ki gomb

c E A CE-jel6lés jelzi, hogy a késziilék P21 12,5 mm atmérgji és anndl na-
0197 | megfelel a gydgyaszati terméke- gyobb idegen testek, valamint
kre vonatkozé 93/42/EEC iranyelv fliggélegesen csepegd viz ellen
alapvet6 kdvetelményeinek védett
Storage Megengedett tarolasi IP22 12,5 mm &tmérdj és annal na-
hémérséklet és paratartalom gyobb idegen testek, valamint
= csepeg6b viz ellen védett, ha a haz
legfeljebb 15°-ban van megdéntve
Operating Megengedett Gizemi hémérséklet | /X A csomagolast krmyezettudato-
és paratartalom &) san artalmatlanitsa
PAP

3. Megjegyzés
Keérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, 6rizze meg a késébbi hasznalatra, tegye lehetévé,
hogy a tobbi felhasznald is hozzaférjen, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok

N\ Vigyézat

¢ A napfényldampa csak az emberi test fénysugaras kezelésére szolgal.

¢ Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy sem a készliléken, sem annak tartozékain nem lathatok sé-
rllések, valamint hogy eltavolitotta a csomagoloanyagot. Ha kétségei meriilnek fel, ne haszndlja a kés-
ziiléket, és forduljon a termék eladdjahoz vagy a megadott ligyfélszolgalathoz.

Ugyancsak Ugyeljen arra, hogy a napfényldmpa stabilan &lljon.
A készilléket csak a tipustablan megadott halézati fesziiltségre szabad csatlakoztatni.

A késziiléket soha ne meritse vizbe és ne hasznélja vizes helyiségekben.

A készliléket nem hasznalhatjak segitségre szoruldk, harom év alatti gyerekek és hére érzékeny szemé-

lyek (vagyis olyan személyek akik betegség okozta bérelvaltozasban szenvednek), valamint a késziiléket
tilos fajdalomcsdkkenté gydgyszerek, drogok szedése vagy alkoholfogyasztas utan hasznaini.

A csomagoldanyagot tartsa tavol gyerekektdl (Fulladasveszélyl).
Felmelegedett allapotban a készliléket tilos le- és betakarni vagy becsomagolva tarolni.
Mindig huzza ki a halézati egységet és hagyja lehdilni a késziiléket, miel6tt megfogna azt.
Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és

lgyelien ra, hogy ne froccsenjen viz a készilékre. A késziiléket csak teljesen szdraz allapotban
szabad Uzemeltetni.
¢ A hélézati egységet csak szaraz kézzel fogja meg, valamint a KI/BE gombot is csak szaraz kézzel érintse

meg.

Tartsa tavol a halozati vezetéket meleg targyaktol és nyilt langtol.
Ugyeljen ra, hogy a készlléket ne érjék erds lokések.

A héldzati egységet soha ne a vezetéknél fogva hiizza ki az aljzatbol.
Ne haszndlja a készlléket, ha sérlilések lathatok rajta vagy nem miikddik megfeleléen. Ezekben az ese-
tekben Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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Ha megsériilt a késziilék halozati csatlakozé vezetéke, akkor azt artalmatlanitani kell. Ha azt nem lehet
levenni, a készliléket kell artalmatlanitani.

Az dramforrasrol valé levalasztas csak akkor garantalt, ha a halézati egység ki van hiizva az aljzatbol.

Ne alkalmazza a készlléket levegét, oxigént vagy nitrogént hasznalo, gyulékony altatégazos kapcsolatok
jelenlétében.

Ezen a késziiléken semmilyen kalibralast vagy megelézé ellen6rzé és karbantarté munkat sem kell végez-
nie.

A késziiléket On nem tudja javitani. Nincsenek benne olyan részek, amelyeket On meg tudna javitani.

A gyart6 cég engedélye nélkill semmit se valtoztasson meg a késziiléken.

Ha a készliléken valtoztatasokat hajtottak végre, akkor alapos tesztnek és ellenérzésnek kell alavetni,
hogy garantalhaté legyen a biztonsag a készllék tovabbi hasznalatanal.

Altalanos tudnivalok

A Figyelem

Fajdalomcsillapitd, vérnyomascsokkent6 vagy antidepresszansok szedése esetén konzultaljon orvosaval a
napfénylampa hasznalataval kapcsolatban.

Retinabetegségben szenveddk és cukorbetegek a ldmpa haszndlata el6tt vizsgaltassak meg magukat
szemorvossal.

Sziirke halyogban, z6ld halyogban, 1atdideg-megbetegedésben és livegtestgyulladasaban szenveddk
nem hasznalhatjak a késziiléket.

Barmilyen egészségugyi kétely esetén konzultaljon a haziorvosaval!

A készlilék hasznalata el6tt tavolitsa el az 6sszes csomagoldanyagot.

A garancia nem terjed ki a fényforrasokra.

Javitas

/\ Figyelem

A készliléket kinyitni tilos. Soha ne kisérelje meg sajat maga megjavitani a késziiléket. Ez komoly sé-
rliléseket okozhat. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagyasa a garanciaigény elvesztésével jar.
Ha javités sziikséges, akkor forduljon a felhatalmazott keresked6héz vagy az ligyfélszolgalathoz

4. A késziilék leirasa

Attekintés

1. Fényarnyékold 1
2. A haz hatoldala

3. Allitélab

4. Be/Ki gomb

5. Haldzati egység csatlakozé
6. Tarol6 tartd a tartélabhoz

9

beure,

5. Uzembe helyezés

Vegye ki a készliléket a foliabol. Ellendrizze a készliléket karosodasokra és hibakra. Ha karosodasokat vagy hiba-
kat észlelne a készlléken, akkor ne vegye hasznalatba és Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal vagy a szallitd
céggel.

Felallitas
Sik feliileten allitsa fel a késziiléket. Ugy valassza meg a helyét, hogy a késziilék és a hasznaldja kozott 10 -
20 cm-es tavolsag legyen. llyen tavolsadgban optimalis a lAmpa hatasa.

28



Csatlakoztatas az elektromos hal6zatra
¢ A napfénylampa kizérolag az itt leirt halozati egységgel lizemeltethetd, a napfénylampa lehetséges karo-
sodasanak elkeriilése végett.
¢ (satlakoztassa a halézati egységet a napfénylampa hatoldalan erre a célra szolgal6 csatlakozéra. A ha-
|6zati egységet csak a tipustablan megadott halézati fesziiltséghez szabad csatlakoztatni.
¢ A napfénylampa hasznalata utan elészér az aljzatbol hizza ki a haldzati egységet, és csak ezt kdveten a
napfénylampabdl.

(D Megjegyzés:
« Ugyeljen arra, hogy a késziilék kézelében legyen egy csatlakozoaljzat.
¢ Ahdldzati kabelt ugy vezesse, hogy ne lehessen megbotlani benne.

6. A késziilék kezelése

Vegye le a késziilék hatoldalan lévé tarolo tartdbdl a tartdlabat.

2 Pattintsa be oldalt a tartélabat. Attdl fliggéen, hogy hol helyezi el a tartét, valtozik a TL30 iranya/délése.
lly médon a délés egyedileg bedllithato. A tartélab mind a hosszanti, mind a keresztiranyu oldalon
elhelyezhetd. Igy a TL30 vizszintesen és fliggblegesen is hasznalhato.

3 | Alampa bekapcsolasa
» Nyomja meg a Be/Ki gombot.

4 | Fényterapia

Ulisn kdzel, kb. 10 cm - 20 cm tavolsagra a lampéhoz. A lémpa haszndlata kdzben végezheti megszo-

kott tevékenységeit. Példaul olvashat, irhat, telefonalhat stb.

e |d6rél idére nézzen bele roviden a fénybe, mivel a fény felvétele a szemen/retinan keresztil torténik ill.
hatasa is igy érvényesiil.

¢ A napfénylampat olyan gyakran hasznalhatja, ahanyszor csak akarja. A kezelés azonban akkor a leg-
hatdsosabb, ha a fényterapiat legalabb 7 egymast kévet6 nap végzi a megadott idéadatok szerint.

¢ A legjobb eredményt reggel 6 és este 8 6ra kdz6tt érheti el napi 2 dra ajanlott idétartam mellett.

¢ Ne nézzen az alkalmazas teljes idétartama alatt kzvetlenil a fénybe, mivel az adott esetben a retina
tllsagos ingerlését valthatja ki.

e Eleinte révidebb id6étartamu fénysugaras kezeléssel kezdjen, amit egy hét alatt fokozatosan néveljen.

Megjegyzés:

A lampa elsé haszndlatat kdvetéen szem- és fejfajas jelentkezhet, ami a tovabbi kezelések soran
elmulik, miutan az idegrendszer hozzaszokott az Uj ingerekhez.

5 | Ugyeljen a kévetkez6kre

A ldmpa haszndlata soran az ajanlott tavolsag 10 - 20 cm. Arc és a lampa.
Az alkalmazas id6tartama ugyanakkor a tavolsagtol fligg.

lux Tavolsag Kezelési id6
10.000 kb. 10 cm 0,5 6ra

5.000 kb. 15 cm 1,0 6ra

2.500 kb.20 cm 2,0 6ra

Alapvet6en a kovetkez6 érvényes:
Minél kdzelebb helyezkedik el a fényforrashoz, annal révidebb ideig hasznalja azt.

6 | Fényterapia hosszabb idon keresztiil
A fényszegény évszakokban legaldbb hét egymast kdveté napon hasznalja a napfénylampat, ill. egyéni
igény szerint akar hosszabb ideig is. Lehetbleg a reggeli 6rakban végezze el a fényterapiat.
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7 | Alampa kikapcsolasa

» Nyomja meg a Be/Ki gombot. A LED-ek kikapcsolnak. Huzza ki a halézati egységet a dugaszolé aljzat-
bal.

VIGYAZAT!

A lampa hasznalat utan meleg. Osszepakolas vagy becsomagolas elétt elészér véarja meg, mig a lampa
megfeleléen lehdilt!

7. Késziilék tisztitasa és apolasa
A készliléket ajanlatos rendszeresen megtisztitani.

A Figyelem

o Ugyeljen arra, hogy a késziilék belsejébe ne jusson viz!
Tisztitas el6tt a késziiléket mindig ki kell kapcsolni, le kell valasztani az elektromos halézatrdl és meg kell
varni, mig lehdl.

o A készliléket ne tisztitsa mosogatégépben!
Tisztitasra egy enyhén megnedvesitett kend6t hasznaljon.

¢ Elektromos halézatra csatlakoztatott allapotban a késziiléket tilos nedves kézzel megfogni és tigyeljen ra,
hogy ne frdccsenjen viz a késziilékre. A késziiléket csak teljesen szaraz allapotban szabad lizemeltetni.
Ne hasznéljon hegyes tisztitéeszkdzt és soha tartsa viz ala a késziiléket.

8. Tarolas

Ha a készliléket hosszabb idén keresztll nem haszndlja, akkor az elektromos halézatrdl levalasztva, szaraz kor-
nyezetben és gyermekektd| tavol tarolja.

Vegye figyelembe a ,MUszaki adatok” fejezetben megadott tarolasi feltételeket.

9. Artalmatlanitas

Kérnyezetvédelmi érdekekbdl a készliléket az élettartamanak lejarta utdn nem szabad a haztartési hulladé-

kok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelelé gydijtéhelyein kell elvégezni. A késziiléket

az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus készlilékekre vonatkozd - WEEE (Waste  mmm
Electrical and Electronic Equipment) jel(i iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel

forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

10. Mi a teend0 probléma esetén?

Probléma Lehetséges okok Elharitas
Nem vilagit a késziilék | Ki van kapcsolva a Be/Ki gomb Kapcsolja be a Be/Ki gombot.
Nincs &ram Csatlakoztassa megfeleléen a halozati
egységet.
Nincs aram Meghibasodott a halézati egység.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal
vagy a kereskeddjével.

Meghaladta a LED az élettartamat. Ha javitas sziikséges, akkor forduljon
A LED-ek meghibasodtak. a felhatalmazott kereskedéhoz vagy az
ligyfélszolgalathoz
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11. M(iszaki adatok

Modellszdm TL 30

Tipus WL 11

Méretek (szél. x mag. x mélys.) 156 x 236 x 20 mm (tarol6 tartéval egyiitt 26 mm)

Suly 332 g (430 g haldzati adapterrel és tartétaskaval)

Vilagitétest LED

Teljesitmény 5 Watt

Megvilagitas eréssége 10.000 Lux (Tavolsag: kb. 10 cm)

Sugarzas A lathato tartomanyon kivili (infravords és UV) sugarzas teljesitménye
annyira csekély, hogy az szemre és bérre artalmatlan.

Uzemi feltételek 0 °C hogy +35 °C, 15-90% relativ paratartalom

Tarolasi feltételek -20 °C hogy +50 °C, 15-90% relativ paratartalom

Erintésvédelmi osztély Klsé aramforras, Il. osztaly, P21

A LED-ek szinhémérséklete 6.500 Kelvin

Tartozékok Haldzati egység, tartétaska, tartélab, hasznalati utasitas

MUszaki valtoztatasok joga fenntartva.
A sorozatszamot a késziiléken, vagy az elemtartd rekesz belsejében taldlja.

Fényerd: 10.000 lux (A fényer6sség ezen értéke kizardlag tajékoztatd célokra szolgal. Az IEC 60601-2-57 szabva-
ny értelmében ez a fényforras szabad csoportként keriilt besorolasra).

Ez a késziilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EEC és 2007/47/EC eurdpai irdnyelvek kove-
telményeinek, valamint a gydgyaszati termékekre vonatkozd térvénynek.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektroméagneses 0sszeférhetéség tekinteté-
ben specialis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kommuni-
kaciés berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a késziilék miikodését.

Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati tmutaté végén,

a 51-54. oldalon talalhat.

12. Halozati egység

Modellszam EE 16-08

Bemenet 100-240 V ~ 50/60 Hz

Kimenet 12 V DC, 650 mA, csak a TL 30 késziilékkel kapcsolatban
Védelem A készlilék kettds véddszigetelés

SRS Az egyenfesziiltség(i csatlakozas polaritasa

Osztalyozas IP22, Il. osztaly
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1. Tanitim
Sayin Miisterimiz,
Uriin yelpazemiz dahilindeki bir iriin{i satin almay! tercih ettiginiz igin memnun olduk Adimiz, 1s1, agirlik, tansiyon,

viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis, ylksek Kkaliteli Grlinlerin simgesidir.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isig1 Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda glines 11g1 stiresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gegirmesinden dolayi glines Isid1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar mey-
dana gelebilir. Bunlar, sik¢a ,.kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari gok yonli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik * Daha fazla uyku intiyaci

¢ Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

¢ Enerji ve motivasyon diistklugu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isik ve 6zellikle de glines 1siginin hayati énem tasimasi ve dogru-
dan insan viicuduna etki etmesidir. Gin 15191, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin Uretimini dolayl olarak
yonlendirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gésterir. Bu nedenle glines isinlarinin daha az oldugu
aylarda Melatonin Uretimi ylkselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeniyle bu aylarda sabahlari uyanmak daha
zor gelir. Glin 15191 lambasi hemen sabah kalkarken, yani olabildigince erken saatte uygulanirsa, Melatonin Gretimi
durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru gitmesi saglanabilir. Ayrica gtin 1191 eksikliginde kendimizi iyi his-
setmemizi 6nemli derecede etkileyen ve bir mutluluk hormonu olan Serotonin Uretimi de engellenmektedir. Sonug
olarak giin 1191 uygulamasinda, beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda degisimi s6z konu-
sudur. Bu hormonlar ve uyarici maddeler bizim etkinlilik dlizeyimize, duygulanmiza ve kendimizi iyi hissetmemize
etki edebilmektedir. Giin 15191 s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimci olabilir.

Bu tiir hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin giin 1s1§1 lambalari, dogal glines I1Siginin yerine gegen uygun bir
yontemdir.

Tibbi alanlarda giin 15191 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Giin 15191 lambalari 10.000 Lux (Mesafe: yakl. 10 cm) dederinde bir giin 1sigini simiile eder. Bu isik, insan viicu-
duna etki ederek tedavi ve hastaliklari énleme amagl uygulanabilir. Hormonlara etki etmek igin normal elektriksel
1sik yetersizdir. Ornegin iyi aydinlatilmis bir biirodaki aydinlatma giici sadece 500 Lux’tur.

Teslimat kapsamu: ¢ Giin 151§1 lambasi ¢ Ayak e Saklama cantasi ¢ Bu kullanim kilavuzu e Elektrik adaptori
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2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

@ Kullanim kilavuzunu okuyun @ Onemli bilgilere yonelik notlar
Not
Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik M
Uyan uyarilar
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasar- IE Koruma sinifi 2 cihazi
lara yoénelik glvenlik uyarilar
Dikkat
Seri numarasi @ Kapali / Agik
c € CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC P21 12,5 mm ve daha bliyik ¢apta ya-
0197 | yOnetmeliginin temel sartlari ile uyumlu- banci cisimlere ve dikey bir sekilde
lugu belgeler damlayan suya karsl korumalidir
Storage izin verilen depolama sicakligi ve hava 1P22 12,5 mm ve daha bliylk ¢apta yabanci
nemi cisimlere ve gévde maks. 15° egimli
= oldugunda damlayan suya karsi ko-
rumalidir
Operating | zin verilen calisma sicakligi ve hava nemi | /X Ambalaji gevreye saygili sekilde berta-
E‘D raf edin
= PAP

3. Bilgiler
Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar icin saklayiniz, cihazi kullanan
diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari
AN Uyarn

Gun 15191 lambasi sadece insan bedeninin isiklandirimasi igindir.

Kullanmadan &nce cihazin ve aksesuarlarin gorilebilir arizalari olmadigindan ve her tiirlii ambalaj malze-
mesinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadidiniz durumlarda cihazi kullanmadan dnce saticiniza
ya da ilgili misteri servisi adresine bagvurunuz.

G 15191 lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj dlizeyine baglanabilir.

Cihazi suya daldirmayiniz ve cihazi islak alanlarda kullanmayiniz.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda gocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagl cilt
degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agr kesici ilag, alkol ya da uyusturucu tiiketiminden
sonra kullanmayiniz.

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesil).

Isinmis halde cihazin Ustl kapatilamaz, cihaz sarilamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.

Her zaman elektrik adaptoriinii gekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyin.
Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistinlabilir.

Elektrik adaptoriini sadece kuru ellerle takin ve cikarin ve AGCMA/KAPATMA diigmesine sadece kuru el-
lerle dokunun.

Elektrik adaptorl ve gévde hasar gorduglinde, onarim igin 6zel bir alet gerekli oldugundan miisteri hizmet-
lerine veya yetkili saticiniza bagvurun.

G kablolarini sicak nesnelerden ve agik alevden uzak tutunuz.

Cihazi gli¢lii darbelerden koruyunuz.

Elektrik adaptoriinl prizden gekerken kablodan degil, adaptérden tutun.

Hasarliysa veya dlizgln ¢alismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda misteri hizmetlerine bagvurun.
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¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglinde bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

Gl sebekesinden sadece elektrik adaptérl prizden gekilmis oldugunda ayirin.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayiniz.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin tamir edebileceginiz pargalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz iizerinde degisiklik yapmayiniz.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin
Ozenli testler ve kontroller yapiimalidir.

Genel Bilgiler

/\ Dikkat

¢ Agn kesici, tansiyon diistrlci ya da antidepresan gibi ilaclarin kullanimi durumunda, giin 11§ lambasinin
kullanimina iliskin doktorunuza daniginiz.

e G0z retinasl rahatsizligi ve diyabet rahatsizidi olan kisiler, giin 1s1g1 tedavi lambasi kullanimi 6ncesinde goz
doktorunda muayene edilmelidirler.

¢ Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsiziigi ve géz iltihaplanmasi gibi géz rahatsizliklarinda
[Gtfen giin 15191 tedavi lambasini kullanmayiniz.

¢ Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa litfen ev doktorunuza daniginiz!

¢ Cihaz kullanmadan 6nce her turlii ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

¢ Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Onarim

/\ Dikkat
¢ Cihaz kesinlikle agmayin. Liitfen cihaz kendiniz onarmaya ¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya galis-
maniz ciddi yaralanmalara neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya calismaniz durumunda, cihaz garanti
kapsaminin digina ¢ikar.
¢ Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetlerine ya da yetkili servislere bagvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi
Genel Gériiniim
1. Flioresan ekran 1
2. Arka kisim govdesi
3. Ayak
4. AGMA/KAPATMA dugmesi
5. Elektrik adaptori soketi
6. Ayak icin saklama yuvasi
6 6
—
/| 5
4

beure,

5. Calistirma

Cihazi folyonun iginden gikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve miisteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata geciniz.

Kurulum

Cihazi duz bir yiizeyin Uizerine koyun. Cihazi yerlestirmek igin cihaz ile kullanici arasindaki mesafe 10 cm ile 20 cm
arasinda olacak bir yer secilmelidir. Lamba en etkili bu konumda kullanilir.

Elektrik baglantisi

® Gln 15191 lambasinin zarar gérmesini énlemek igin, glin 15191 lambasi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptdriyle calistinimaldir.
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¢ Elektrik adaptériind, giin 15191 lambasinin arka tarafindaki sokete takin. Adaptér sadece tip levhasinda
belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.
¢ Gin 15191 lambasini kullandiktan sonra elektrik adaptériinii 6nce prizden, sonra giin isig1 lambasindan cikarin.

(® Uyar:

¢ Cihazi yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
o Elektrik kablosunu, yiriirken kimsenin takimayacagi sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

Ayagi, cihazin arka tarafindaki saklama yuvasindan ¢ikarin.

2 Ayagi kenara gegirin. TL30‘un yonii/egimi, ayadi taktiginiz konuma gore degisir. Bu sekilde edim, istege
gore ayarlanabilir. Ayak, hem uzun, hem de kisa kenara takilabilir. Béylece TL30‘u yatay ve dikey olarak
kullanabilirsiniz.

3 | Lambanin Agilmasi
» Acma’/kapama tusuna basin.

4 | Isigin tadim cikarin

10 cm ile 20 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 11§1 tedavi lambasina mimkiin oldugu kadar

yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yaza-

bilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

e Kullanim sirasinda stirekli kisaca 1siga bakiniz, ¢linki 1sigin alimlanmasi ya da etkisi géz/retina
araciliglyla gerceklesir. .

e Gin 15191 lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongdrilen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gerceklesir.

® Tedavi icin glin icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir
ve glinde 2 saat slre ile uygulanmasi tavsiye edilir.

¢ Ancak kullanim siiresi boyunca sirekli isiga bakmayiniz, aksi takdirde goziiniiziin asiri tahris olmasi
s6z konusu olabilir.

¢ |k basta daha kisa stireyle giin 151§ tedavi lambasindan faydalanin; kulanim siiresini, bir hafta igerisin-
de yavas yavas artirabilirsiniz.

Uyar:

ilk kullanimlar sonrasinda géz ve bas agrilan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, clinku sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

5 Nelere dikkat etmelisiniz?

Kullanim igin yUz ile lamba arasindaki énerilen mesafe 10 cm ile 20 cm arasindadir.
Uygulamanin siiresi mesafeye bagldir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 yakl. 10 cm 0,5 saat

5.000 yakl. 15 cm 1 saat

2.500 yakl. 20 cm 2 saat

Daima gecerlidir:
Gun 1s1g1 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siresi azalmalidir.

6 | Daha uzun bir zaman araliginda isigin tadini gcikarmak

Gun 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az birbirini izleyen 7 glin i¢erisinde, ya da kisisel gerek-
sinime gére daha fazla giin tekrarlayiniz. Giin 15191 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
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7 Lambanin kapatiimasi

» Acma/kapama diigmesine basin.

LED igiklar séner. Elektrik adaptoruni prizden gekin.
DIKKAT!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden énce,
lambay: yeterli bir stire boyunca sogumaya birakiniz!

7. Cihaz Temizligi ve Bakimi
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

¢ Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatilmasi, fisin elektrik prizinden gekilmesi ve cihazin sogutulmus olmasi
gerekmektedir.

¢ Cihaz bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizlemek igin hafif nemli bir bez kullanin.

¢ Pirize baglh haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sicratimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistinilabilir.

8. Saklama

Eger cihazi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, takiimamis halde kuru ve gocuklarin erisemeyecegi bir yerde sakla-
yiniz. ,Teknik veriler* bélimunde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz.

9. Imha

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, (ilkeniz-

deki uygun atik toplama merkezleri izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme
ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim

Lamba yanmiyor | Agma/Kapama digmesi kapalidir A¢ma/kapama digmesini agin.
Elektrik yok Elektrik adaptoriinii dogru sekilde baglayin.
Elektrik yok Elektrik adaptori anzall. Misteri hizmetleriyle

veya bayinizle irtibata gegin.

LED’in kullanim 6mrii asildi. LED’ler | Onarim gerektiren durumlarda misteri hizmetleri-

arizall. ne ya da yetkili servislere bagvurunuz
11. Teknik Veriler
Model no TL 30
Tip WL 11
Olgtimler (BHT) 156 x 236 x 20 mm (saklama yuvasi ile 26 mm)
Agirlik 332 g (Elektrik adaptdrii + saklama cantasi ile 430 g)
Isiklandirma parcasi LED
Performans 5 Watt
Isiklandirma Giicti 10.000 Lux (Mesafe: yakl. 10 cm)
Isinlama Gorllebilir alanin disindaki isinlar (kiziltesi ve UV), gbz
ve cilt icin tehdit olusturmayacak derecede azdr.
Kullanim sartlari 0°C ila +35°C, %15-90 bagil nem
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Depolama kosullari

-20°C ila +50°C, %15-90 bagil nem

Uriin siniflandirmast

harici gli¢ kaynagi, Koruma sinifi Il, IP21

LED'lerin renk sicakligi 6.500 Kelvin
Teslimat kapsami Ayak, saklama cantasi, bu kullanim kilavuzu, elektrik
adaptori

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Parlaklik: 10000 Liiks (aydinlatma gtictine iligkin bu bilgi sadece bilgi vermek amaglidir. IEC 60601-2-57 normuna
gore bu isik kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimistir).

Bu cihaz, tibbi driinler icin Avrupa yénetmelikleri 93/42/EEC ve 2007/47/EC ve Tibbi Uriin Kanunu’na uygundur.
Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabi-

lirsiniz.

Ayrintil bilgileri belirtilen musteri hizmetleri adresinden talep edebilir veya birlikte verilen kullanim kilavuzunun son
kisminda (sayfa 51-54) bulabilirsiniz.

12. Elektrik adaptorii
Model no EE 16-08
Girig 100-240 V ~ 50/60 Hz
Cikis 12 V DC, 650 mA, sadece TL 30 ile birlikte kullanilir
Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve bu nedenle Koruma Sinifi 2’ye tabidir
@.@_@ Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma IP22, Koruma sinifi Il

37

Hata ve degisiklik hakki saklidir



ITALIANO

Indice
1. Introduzione............. .38 7. Pulizia e cura dell‘apparecchio.. .42
2. Spiegazione dei simboli. .39 8. Conservazione........c.ceeevenene .42

.39 9. Smaltimento ........cccceceeeveveenene.

4. Descrizione dell‘apparecchio . .40  10. Che cosa fare in caso di problemi?.
5. Messa in funzione. .40 11, Dati tecnici... .
6. FUNZIONAMENTO ....eveeeeeeeeieceetese et 41 12, AlIMENtatore ....ocveeeeeieeecerieee e 43

3. Avvertenze..........cccoeueee..

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome € garanzia per prodotti di
alta qualita nel settore calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e aria.

Cordiali saluti
Il Beurer Team

Perché la luce naturale del giorno?

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensibilmente e le persone si trovano sempre

pit immerse nei mesi invernali, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso definiti ,,depressione inver-
nale“. | sintomi possono manifestarsi in diversi modi:

e Scompenso * Maggiore sonnolenza

¢ Malumore ¢ Inappetenza

* Mancanza di energia e apatia ¢ Disturbi della concentrazione
L]

Malessere generale

Tali sintomi insorgono in quanto la luce, e specialmente la luce del sole, & di importanza vitale e influisce di-
rettamente sul corpo umano. La luce solare regola indirettamente la produzione di melatonina, che pero viene
rilasciata nel sangue soltanto in assenza di luce. Questo ormone indica al corpo che € ora di andare a dormire.
Nei mesi in cui |‘irradiamento solare & minore vi & quindi una maggiore produzione di melatonina. Per questa ra-
gione ¢ infatti piu difficile alzarsi, in quanto le nostre funzioni vitali sono rallentate. Impiegando la lampada di luce
naturale del giorno subito dopo il risveglio, cioé possibilmente al mattino presto, la produzione di melatonina pud
essere arrestata, in modo da influenzare positivamente I‘umore. La mancanza di luce inibisce inoltre la produzio-
ne di serotonina, nota anche come ormone della felicita poiché & in grado di influire significativamente sul nostro
Lbenessere”. Le applicazioni di luce operano variazioni quantitative di ormoni e neurotrasmettitori nel cervello che
possono influenzare il nostro livello di attivita, le nostre sensazioni e il nostro benessere. Le lampade di luce natu-
rale del giorno sostituiscono in modo ideale la normale luce solare e contrastano lo squilibrio ormonale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono utilizzate per la fototerapia contro i disturbi da
carenza di luce. Tali lampade simulano la luce diurna superando i 10.000 Lux (Distanza: ca. 10 cm) e influiscono
sul corpo umano, pertanto vengono utilizzate a scopo curativo o preventivo. La normale luce elettrica non &
invece in grado di influire sull’equilibrio ormonale, perché ad esempio in un ufficio ben illuminato la potenza di
illuminazione puo arrivare a raggiungere 500 Lux.

Contenuto della confezione: ¢ Lampada di luce naturale
¢ Supporto
¢ Custodia
¢ Le presenti istruzioni per I'uso
¢ Alimentatore
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2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono presenti nelle istruzioni per I‘uso o sull‘apparecchio:

o

Leggere le istruzioni per I‘uso
99 p

®

Avvertenza

Indicazione di importanti informazioni

A

Segnalazione di rischi di lesioni o
pericoli per la salute

]

Produttore

Pericolo
Segnalazione di rischi di possibili @ Apparecchio della classe di protezione |l
danni all‘apparecchio
Attenzione

Numero di serie

@

OFF /ON

PAP

c E Il marchio CE certifica la con- P21 Protetto contro la penetrazione di corpi
0197 | formita ai requisiti di base della solidi di diametro 12,5 mm e superiore,
direttiva 93/42/EEC sui disposi- e contro la caduta verticale di gocce
tivi medici d'acqua
Storage Temperatura e umidita di stoccag- 1P22 Protetto contro la penetrazione di corpi
gio consentite solidi di diametro 12,5 mm e ;uperiorg,
ot e contro le gocce d'acqua se il corpo
inclinato fino a 15°
Operating Temperatura e umidita di VY Smaltire la confezione nel rispetto
esercizio consentite &‘D dell‘ambiente

3. Avvertenze
Legga attentamente queste istruzioni per I‘uso, che dovra conservare per un uso successivo e alla portata
di utenti successivi, e rispetti le avvertenze.

Norme di sicurezza

/\ Pericolo

¢ | alampada di luce naturale del giorno € da utilizzare esclusivamente sugli esseri umani.

¢ Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli accessori non presentino danni visibili e rimuovere inte-
gralmente |'imballaggio. In caso di dubbi non utilizzarlo e rivolgersi al rivenditore oppure contattare il servi-
zio clienti all‘indirizzo indicato.

Assicurarsi che la lampada di luce naturale del giorno sia appoggiata su di un supporto stabile.
L‘apparecchio deve essere alimentato solo con la tensione indicata sulla targhetta identificativa.
Non immergere |‘apparecchio in acqua e non utilizzarlo in ambienti umidi.

Non utilizzare su bambini sotto i tre anni, persone non pienamente in possesso delle proprie facol-

ta mentali o insensibili al calore (affette da patologie che causano alterazioni della pelle), oppure dopo
I‘assunzione di analgesici, alcol o droghe.

Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento!).

L‘apparecchio puo essere coperto o riposto nella confezione solo se completamente raffreddato.
Estrarre I‘alimentatore e lasciare raffreddare I‘apparecchio prima di toccarlo.

Se collegato alla rete elettrica, I‘apparecchio non deve essere toccato con le mani bagnate. Fare in modo

che su di esso non schizzino gocce d‘acqua. L'apparecchio deve essere messo in funzione soltanto se
perfettamente asciutto.

tattare il servizio clienti.
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Attaccare e staccare |‘alimentatore e toccare il pulsante ON/OFF solo con le mani asciutte.
Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiamme vive.

Proteggere il dispositivo da colpi e urti.
Non estrarre I‘alimentatore dalla presa di corrente tirando il cavo di alimentazione.

Non utilizzare |‘apparecchio se appare danneggiato o se non funziona correttamente. In questi casi con-



¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio & danneggiato, &€ necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimo-
vibile, & necessario smaltire I‘apparecchio.

e |l distacco dalla rete di alimentazione & garantito solo quando I‘alimentatore viene estratto dalla presa di
corrente.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di collegamenti di gas anestetico infiammabile con aria, ossigeno

o ossido di azoto.

Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di manutenzione sull’apparecchio.

Non ¢ possibile riparare I'apparecchio. Non contiene componenti riparabili dall’ utilizzatore.

Non modificare I'apparecchio senza I'autorizzazione del produttore.

Se I'apparecchio subisce modifiche, & necessario effettuare test e controlli approfonditi per garantire la

sicurezza del successivo utilizzo dell’apparecchio.

Avvertenze generali

/\ Attenzione

¢ In caso di assunzione di farmaci come analgesici, antiipertensivi o antidepressivi, prima di impiegare la

lampada & opportuno consultare un medico.

¢ Le persone affette da patologie della cornea, cosi come i diabetici, prima di iniziare ad utilizzare la lampa-
da dovrebbero sottoporsi a una visita medica.
Non utilizzare se affetti da cataratta, glaucoma, patologie del nervo ottico o infiammazioni all‘'umor vitreo.
In caso di qualsiasi problema di salute consultare il proprio medico curante.
Prima di utilizzare |‘apparecchio rimuovere integralmente I'imballaggio.
Le lampadine sono escluse dalla garanzia.

Riparazione

/N Attenzione
¢ Non & consentito aprire |‘apparecchio. Non & consentito aprire I‘apparecchio. Non cercare di ripararlo
autonomamente: vi € il rischio di riportare lesioni gravi. Qualora tale regola non venisse osservata, la ga-
ranzia perderebbe di validita.
¢ Per le riparazioni rivolgersi al servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

4. Descrizione dell‘apparecchio

Panoramica
1. Schermo luminoso 1
2. Lato posteriore del corpo
3. Supporto

4. Pulsante On/Off

5. Attacco dell‘alimentatore
6. Contenitore per supporto

9

beure,

5. Messa in funzione

Rimuovere la pellicola dall’apparecchio. Verificare I'eventuale presenza di danni o difetti. Se si individuano danni
o difetti, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

Posizionamento

Posizionare I'apparecchio su una superficie piana. E necessario scegliere una posizione che consenta una di-
stanza da 10 cm a 20 cm tra I'apparecchio e I'utilizzatore. Questo consente la massima efficacia della lampada.
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Alimentazione
¢ |alampada di luce naturale puo essere utilizzata esclusivamente con I‘alimentatore descritto nelle presen-
ti istruzioni per I‘uso per evitare possibili danni all‘apparecchio.
¢ Collegare I‘alimentatore all‘apposito attacco sul retro della lampada di luce naturale. Collegare
I‘alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.
¢ Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale, staccare I‘alimentatore prima dalla presa e poi dalla
lampada di luce naturale.

(D Awvertenza:
¢ Assicurarsi che ci sia una presa di corrente vicino al luogo in cui si intende posizionare I‘apparecchio.
¢ Prestare attenzione alla posizione del cavo, in modo tale che nessuno corra il rischio di inciampare.

6. Funzionamento

Rimuovere il supporto dal vano sul retro dell‘apparecchio.

2 Ripiegare il supporto lateralmente. L'allineamento/I‘inclinazione della TL30 varia a seconda della
posizione del supporto. Cid consente di adattare Iinclinazione alle proprie esigenze. |l supporto
pud essere applicato sia al lato longitudinale che su quello trasversale. In questo modo la TL30 puo
essere utilizzata in posizione orizzontale e verticale.

3 Accensione della lampada
» Premere il pulsante On/Off.

4 Esposizione alla luce

Posizionarsi il piu vicino possibile alla lampada mantenendosi pero ad una distanzatrai 10 e i

20 cm. Durante I‘esposizione € possibile svolgere anche altre attivita, come ad esempio

leggere, scrivere, telefonare ecc.

¢ Rivolgere di tanto in tanto lo sguardo verso la luce, in quanto |‘assorbimento delle radiazioni lumi-
nose avviene attraverso gli occhi (la cornea).

¢ E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del giorno per un numero illimitato di volte. Tut-
tavia, la fototerapia & piu efficace se la si esegue per almeno 7 giorni di seguito come prescritto
dalle indicazioni.

¢ Per la massima efficacia, & consigliabile eseguire il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera
per 2 ore al giorno.

¢ Non fissare pero direttamente la lampada per tutta la durata dell‘esposizione, in quanto questo
potrebbe irritare la cornea.

¢ Iniziare con un‘esposizione breve, che potra essere prolungata nel corso della settimana.

Avvertenza:
Alle prime esposizioni pud capitare di avvertire dolore agli occhi e alla testa. Una volta che il sistema
nervoso si € abituato ai nuovi stimoli, il dolore scomparira nel corso delle sedute seguenti.

5 Attenersi alle seguenti indicazioni

Durante I‘esposizione, la distanza consigliata tra viso e lampada & di 10 - 20 cm.
La durata dell’applicazione dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di utilizzo
10.000 ca.10cm 0,5 ore
5.000 ca.15¢cm 1,0 ore
2.500 ca.20cm 2,0 ore
Vale che:

minore € la distanza dalla fonte luminosa, minore deve essere la durata dell‘esposizione.

6 Utilizzo prolungato nel tempo

Ripetere |‘esposizione nelle stagioni in cui I‘irradiamento solare & minore almeno per 7 giorni con-
secutivi, 0 anche piu a lungo, secondo le necessita. Effettuare il trattamento preferibilmente nelle
prime ore del mattino.
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7 Spegnimento della lampada
» Premere il pulsante On/Off. | LED si spengono. Estrarre I'alimentatore dalla presa.

ATTENZIONE!

Dopo I‘uso la lampada & calda. Lasciarla raffreddare per un tempo sufficientemente
lungo prima di rimetterla a posto e/o di riporla nella sua confezione.

7. Pulizia e cura dell‘apparecchio
L‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.

/\ Attenzione

¢ Assicurarsi che non penetri acqua all‘interno dell‘apparecchio.
Prima di procedere alla pulizia dell‘apparecchio, spegnerlo, scollegarlo dalla rete elettrica e lasciarlo raf-
freddare.

¢ Non lavare |‘apparecchio nella lavastoviglie!
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente umido.

¢ Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere |‘unita nell‘acqua.
Se collegato alla rete elettrica, |‘apparecchio non deve essere toccato con le mani bagnate. Fare in modo
che su di esso non schizzino gocce d‘acqua. L'apparecchio deve essere messo in funzione soltanto se
perfettamente asciutto.

8. Conservazione

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, conservarlo scollegato dalla presa di alimentazi-
one in un ambiente asciutto e lontano dalla portata dei bambini. Per informazioni sulle condizioni di conservazio-
ne, vedere il capitolo “Dati tecnici”.

9. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'‘apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,  mmm
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Possibile causa Soluzione

L'apparecchio non si Il pulsante On/Off & disattivato Attivare il pulsante On/Off.

flumina Assenza di corrente Collegare correttamente I’alimentatore.
Assenza di corrente L’alimentatore & difettoso. Rivolgersi al

Servizio clienti o al rivenditore.
Il ciclo di vita dei LED & stato superato. Per le riparazioni rivolgersi al servizio
LED difettosi. clienti o a un rivenditore autorizzato.
11. Dati tecnici

Codice TL 30

Modello WL 11

Dimensioni (larghezza, altezza, profondita) 156 x 236 x 20 mm (con contenitore 26 mm)

Peso 332 g (430 g con adattatore e custodia)

Dispositivo d‘illuminazione LED

Potenza 5 Watt

Intensita di illuminazione 10.000 Lux (Distanza: ca. 10 cm)

42



Radiazione Le radiazioni con lunghezza d‘onda che non rientrano
nello spettro del visibile (raggi infrarossi e UV) sono mi-
nime e per questo non rappresentano alcun rischio per
la pelle e per gli occhi.

Condizioni di funzionamento Tra 0°C e +35°C, umidita relativa 15-90%

Condizioni di stoccaggio

Tra -20°C e +50°C, umidita relativa 15-90%

Classificazione prodotto

Alimentazione esterna, classe di protezione Il, IP21

Temperatura di colore dei LED 6.500 Kelvin

Accessori

Alimentatore, custodia, supporto, instruzioni per I'uso

Con riserva di modifiche tecniche.

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

Luminosita: 10.000 lux (quest’indicazione sulla potenza d’illuminazione ha uno scopo puramente informativo. Ai
sensi della norma IEC 60601-2-57 questa fonte luminosa € classificata come gruppo libero).

Questo apparecchio € conforme ai requisiti delle direttive europee per i dispositivi medici 93/42/EEC e 2007/47/
EC e alla legge sui dispositivi medici.

L’apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili posso-
no influire sul funzionamento di questo apparecchio.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni
per I'uso in allegato (p. 51-54).

12. Alimentatore

Codice EE 16-08

Ingresso 100-240 V ~ 50/60 Hz

Uscita 12 V DC, 650 mA, solo insieme al TL 30

Protezione L‘apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione.
N R Polarita del collegamento di tensione continua

Classificazione IP22, classe di protezione Il
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1. Familiarisation avec 'appareil

Cheére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants : chaleur,
contréle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d’air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie ?

A rautomne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce qu’on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur * Besoin de sommeil plus important
* Humeur morose e Manque d’appétit
¢ Manque de tonus et de motivation ¢ Difficultés de concentration

o Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiere et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n’est transmise au sang que pendant I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C’est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement aprés le réveil matinal, c’est-a-dire le plus

6t possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d’humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I’'hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre“. Par conséquent, il s’agit, concernant
I'application de lumiére, de modifications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiere peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre les effets
du manque de lumiére. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux (Distance :
env. 10 cm). Cette lumiére peut agir sur le corps humain et étre utilisée dans le cadre d’une thérapie ou de fagon
préventive. La lumiére électrique classique ne suffit cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un bureau
bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux de luminosité.

Eléments fournis : ¢ Lampe de luminothérapie ¢ Pied e Pochette de rangement
¢ Adaptateur secteur e Le présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil :

o

Veuillez lire le mode d’emploi

®

Remarque

Ce symbole indique des informa-
tions importantes

Ji

Ce symbole vous avertit des risques
de blessures ou des dangers pour
votre santé

v

Fabricant

Avertissement
Ce symbole vous avertit des éventuels @ Appareil de classe 2
dommages au niveau de I'appareil ou
K d’un accessoire
Attention

Numeéro de série

O

Arrét / Marche

Le sigle CE atteste de la conformité P21 Protection contre les corps soli-
c € 0197 aux exigences fondamentales de la des, diameétre 12,5 mm ou plus,
directive 93/42/EEC relative aux dis- et contre les chutes de gouttes
positifs médicaux d‘eau verticales
Storage Température et taux d’humidité de P22 Protection contre les corps solides,
stockage admissibles diamétre 12,5 mm ou plus, et
= contre les gouttes d’eau si le boi-
tier n’est pas incliné plus que 15°
Operating Température et taux d’humidité A% Emballage & éliminer dans le re-
d'utilisation admissibles E(D spect de I‘environnement
PAP

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement

¢ |alampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l'irradiation du corps humain.

¢ Avant I'utilisation, il convient de s’assurer que I'appareil et les accessoires ne présentent pas d’endom-
magements apparents, et que tous les matériels d’emballage sont enlevés. En cas de doute, n'utilisez
pas I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I'adresse du service aprés-vente

indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.

L’appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plague signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des locaux humides.

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés
la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Tenez éloignes les enfants du materiel d’emballage (danger d’étouffement ).
A I'état chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.
Debranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; il ne doit pas y avoir de projec-

tion d’eau sur I'appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. .
¢ Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et d’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec
des mains seches.
¢ Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.
* Protégez I'appareil contre les chocs importants.
¢ Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.
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¢ N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommageé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

¢ Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

¢ La déconnexion du réseau d’alimentation n’est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise
de courant.

o N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs. Il n’est pas non plus nécessaire de
I'entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

¢ N’'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

o Lorsque I'appareil a été modifié, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Remarques générales

/N Attention

¢ En cas de prise de médicaments tels qu’antalgiques, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

¢ Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ Veuillez ne pas utiliser 'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

¢ En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant !

¢ Avant I'utilisation de I'appareil, retirez tout matériel d’emballage.

® |es ampoules sont exclues de la garantie.

Réparation

/\ Attention
¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
¢ Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.

4. Présentation de I'appareil

Vue d‘ensemble
1. Ecran d’éclairage
2. Face arriére du boitier 1
3. Pied .

4. Touche MARCHE/ARRET 4

5. Prise pour I'adaptateur secteur \
6. Support de rangement pour

le pied

9

\/ = ) -
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5. Mise en service

Retirez le film de protection de 'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 10 et 20 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Raccordement au secteur
* Pour éviter d’'endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.
¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne rac-
cordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plague signalétique
¢ Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord 'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

(D Remarque:
¢ Veillez a ce qu’une prise de courant se trouve a proximité du lieu d’installation.
¢ Posez le céble d’alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a I'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied sur le c6té. L'orientation et I'inclinaison de la TL30 changent en fonction de la position du
support. Vous pouvez ainsi adapter I'inclinaison de maniére personnalisée. Le pied peut étre fixé aussi
bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser la TL30 en position horizontale ou
verticale.

3 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 20 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient a travers les yeux / la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

¢ | afenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Apreés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.
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5 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 20 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 10 cm 0,5h

5.000 env. 15cm 1h

2.500 env. 20 cm 2h

Régle générale :
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

7 | Eteindre la lampe
P Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
ATTENTION !

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I'emballer !

7. Nettoyage et entretien de 'appareil
Nettoyez de temps en temps I'appareil.

/\ Attention

¢ Veillez a ce qu'il ne s’infiltre pas d’eau dans I'intérieur du boitier !
Avant tout nettoyage, I'appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lave-vaisselle.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifie.

o Al'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d’eau sur I'appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

8. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste gy
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible

Solution

L’appareil n’éclaire

La touche Marche/Arrét est éteinte

Allumez la touche Marche/Arrét.

pas Il n’y a pas de courant

Raccordez correctement 'adaptateur
secteur.

Il n’y a pas de courant

L’adaptateur secteur est défectueux.
Contactez le service client ou votre
revendeur.

défectueuses.

La durée des LED est dépassée. LED

Adressez-vous pour les réparations au
service aprés-vente ou a un revendeur
agréé.

11. Caractéristiques techniques

N° du modéle

TL 30

Type

WL 11

Dimensions (I x H x P)

156 x 236 x 20 mm (avec support de rangement de
26 mm)

Poids

332 g (430 g avec adaptateur secteur et pochette de
rangement)

Agent lumineux

LED

Puissance

5W

Intensité lumineuse

10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone
visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation

De 0 °C a+35 °C, 15-90 % d’humidité relative de I’air

Conditions de stockage

De -20 °C a +50°C, 15-90 % d’humidité relative de I'air

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED

6 500 kelvins

Accessoires

Pied, pochette de rangement, adaptateur secteur, le
présent mode d’emploi

Sous réserve de modifications techniques.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme CEI 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre)

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EEC et 2007/47/EC relatives aux dispositifs médi-

caux, ainsi qu’a la loi sur les dispositifs médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
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12. Adaptateur secteur

N° du modele EE 16-08
Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz
Sortie 12 V DC, 650 mA, uniguement en association avec TL 30
p . L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond ainsi a la classe
rotection SN
de sécurité Il
o Polarité du connecteur CC
Classement IP22, classe de sécurité |l
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission

Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The models TL30 use RF energy only for its inter-

CISPR 11 nal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL30 is suitable for used in domestic

CISPR 11 establishment and in establishment directly con-

Harmonic emissions Class C negted toa I.ow vqltage power supply net\./vork

IEC 61000-3-2 which supplies buildings used for domestic
purposes.

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user should assure that It is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) | +8 kV air +8 KV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that

tage variations
on power supp-
ly input lines
IEC 61000-4-11

for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uq)
for 25 cycles

<5% Ut (>95 % dip in Uq)
for 5 sec

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% U (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

transient/burst | supply lines supply lines of a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-4 | =1 kV for input/output environment.
lines

Surge +1 kV line to line +2 KV line to earth Mains power quality should be that

IEC 61000-4-5 | +2 kV line to earth of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, <5 % Ut (>95% dip in Uy) | <5 % Ut (>95% dip in Uy) | Mains power quality should be that

short interrup- | for 0.5 cycle for 0.5 cycle of a typical commercial or hospital

tions and vol- 40 % U7 (60% dip in Uy) | 40 % U (60% dip in Uy) | environment. If the user of the

model TL30 require continued ope-
ration during power mains interrup-
tions, it is recommended that the
model 168 DAYLUX Therapy Light
be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.

Power frequen-
cy (50/60 Hz)
magnetic field
|IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3: Guidance & Declaration - electromagnetic immunity concerning Conducted RF & Radiated RF

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL30 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL30, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
3 Vrms 3V 3V
150 kHz to 80 MHz
Conducted RF IEC d=1.2VP 80MHz to 800MHz
61000-4-6
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m d=2.3VP 800MHz to 2.5 GHz
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter In watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,2 should be less than the compliance
level in each frequency range.P

Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

Q)

NOTE 1 At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

@ Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreti-
cally with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electroma-
gnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the model
TL30 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model TL30 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as reorienting or relocating the model TL30.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the model TL30

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL30

The model TL30 is intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF disturbances is
controlled. The customer or the user of the model TL30 can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the model TL30 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
1.2VP 1.2VP 2.3VP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d

in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is

the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

™| Taishan Anson Electrical Appliances Co. Ltd ® Dragon Mountain Industrial Estate
Duanfen e Taishan, Guangdong Province, China

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 ¢ Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 C E 0197

www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de
REP designeddinspiration GmbH e Feldgasse 34 ¢ A-7072 Mdrbisch am See

54

608.22_TL30_2018-06-01_01_IM_Tchibo



